
                                                                                     Приложение к приказу от 09.01.2024г. №03 

 
ОГБУЗ «Смоленский детский санаторий «Мать и дитя» 

 

 

                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                               ГЛАВНЫЙ ВРАЧ 

                                                    С.М.РОМАНОВА                                        

                               09.01.2024                         

 

 

 

 

 

 

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

санаторно-курортного лечения 

В ОГБУЗ «Смоленский детский 

санаторий «Мать и дитя» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д.Боровая 



КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

(ПЛАНОВЫЙ ОБЪЕМ) 

 ОКАЗАНИЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ  

 С БОЛЕЗНЯМИ  ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 

 

 Модель пациента 
Возрастная категория:  дети 

Класс болезней X: болезни органов дыхания 

Группа заболеваний: другие болезни верхних дыхательных путей 

Код по МКБ-10: J41, J42, J44, J45, J45.1, J47, J96.1, J98,3 

Фаза: хроническая 

Стадия: ремиссии 

Осложнение: без осложнений 

Условия оказания: санаторно-курортные стационарные 

Форма оказания медицинской помощи: плановая 

Курс лечения: 18-19 дней 

 

Медицинские мероприятия Количество 

процедур на 

курс 

Прием (визуальный осмотр, консультация) врача-педиатра первичный 1 

Прием (визуальный осмотр, консультация) врача-педиатра повторный 3 

Пальпация общетерапевтическая 4 

Аускультация общетерапевтическая 4 

Перкуссия общетерапевтическая 4 

Измерение частоты дыхания 4 

Измерение частоты сердцебиения 4 

Исследование пульса 4 

Измерение артериального давления на периферических артериях 4 

Термометрия общая 4 

Измерение роста 1 

Измерение массы тела 2 

Консультация врача-физиотерапевта по медицинским 

показаниям 

Групповые занятия лечебной физкультурой 10 

Лечебное питание (основной вариант диеты) 18-19 

Кислородные коктейли 10 

Массаж ручной 5-10 

Воздействие климатом 18-19 

Круглосуточное наблюдение дежурных медицинских сестер палатных  18-19 

Медикаментозная терапия При острых 

состояниях по 

медицинским 

показаниям 

Витаминотерапия 10 

Терренкур 18-19 

Экстренная и неотложная помощь При 

необходимости 



Бальнеотерапия:  

Душ лечебный 5-7 

Подводный душ-массаж  5-7 

Вихревые ванны для нижних конечностей  5-7 

Аппаратная физиотерапия (не более 2 видов процедур):  

Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ)                       7-10 

Воздействие электрическим  полем УВЧ (э.п. УВЧ)        5 

Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением (КУФ)        5 

Воздействие электромагнитным излучением    дециметрового диапазона 

ДМВ                  

5 

Воздействие низкоинтенсивным лазерныи излучением прим болезнях 

верхних дыхательных путей 

7-10 

Воздействие светом (Биоптрон) 7-10 

Ингаляторное введение лекарственных средств                   7-10 

Лечение ионизированным воздухом (Аэроионотерапия) 10 

Лечение летучими компонентами эфирных масел(арофитотерапия) 10 

Дарсонвализация 7-10 

 

 

Курс лечения назначается врачом-педиатром каждому пациенту 
индивидуально с учетом формы, стадии, фазы, степени тяжести 

заболевания, наличия показаний и противопоказаний, совместимости 

процедур. 
 

 

 
 

 

 
   Ожидаемый результат лечения:  
 
улучшение общего состояния 

уменьшение симптомов заболевания: одышки, кашля, выделения 
мокроты 

увеличение жизненной емкости легких, улучшение состояния верхних 

дыхательных путей 

повышение толерантности к физической нагрузке 
повышение адаптационно-компенсаторных возможностей организма 

снижение дозировки принимаемых лекарственных препаратов 
снижение риска развития осложнений и прогрессирования заболевания 
значительное удлинение стадии ремиссии заболевания 
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